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Nota de prezentare
1. Locul disciplinei Muzica si migcare in planul de invatamant

Programa scolara pentru disciplina Muzica si miscare reprezinta o oferta curriculara pentru clasa
pregatitoare din invatamantul primar. Disciplina este prevazuta in planul-cadru de invataméant cu un buget de
timp de 2-3 ore/saptamana, pe durata unui an scolar.

Prezenta programa scolara a fost elaborata potrivit prevederilor Legii educatiei nationale nr. 1/2011,
care in art. 68, alin (4), precizeaza: Curriculumul pentru clasele pregatitoare urmaregte dezvoltarea fizica,
socio-emotionald, cognitiva a limbajului si comunicérii, precum si dezvoltarea capacitatilor si a atitudinilor in
invatare, asigurand totodaté puntile cétre dezvoltarea celor 8 competente cheie. De asemenea, programa
scolara tine cont de prevederile Curriculumului pentru invatamantul prescolar (3-6/7 ani), aprobat prin
OMECT nr. 5233/01.09.2008, in scopul asigurarii coerentei dezvoltarii curriculare intre nivelurile sistemului
de invatamant. Introducerea clasei pregatitoare, alaturi de clasa | si a Il-a, in Ciclul achizitiilor fundamentale,
a condus deci, la revizuirea planului cadru si implicit a programelor scolare.

in elaborarea prezentei oferte curriculare a fost valorificatdi si Recomandarea Parlamentului
European si a Consiliului Uniunii Europene privind competentele cheie din perspectiva invatarii pe parcursul
ntregii vieti (2006/962/EC - *1).

Disciplina Muzica si migcare se inscrie in planul de invatdmant in Aria curriculard Arte si
tehnologii, alaturi de Arte vizuale si Lucru manual. Ea contribuie la stimularea copilului in manifestarea
curiozitatii pentru diferite forme de expresivitate artistica si pentru exprimarea sensibilitatii artistice prin
intermediul unor mijloace simple. In cadrul Ciclului achizitillor fundamentale se asigura un parcurs educativ
specific etapei intuitive, ca prima etapa din cadrul educatiei muzicale.

2. Coordonate ale schimbarii

Manifestarea spontana si naturald a copilului la auzul muzicii, inca de la cea mai frageda varsta,
este migcarea. Respectand acest specific, asocierea auditiei si a cantecului cu migcarea este pe deplin
motivata, asigurandu-se prin aceasta o practica muzicala — joc. lata de ce titulatura disciplinei Muzica include
si migcarea.

3. Structura programei

Programa cuprinde:

competentele generale, ce se urmaresc a fi formate de-a lungul celor trei ani (clasa pregatitoare,
clasa | si clasa a ll-a);

competentele specifice, deduse din competentele generale, care se formeaza pe durata unui an
scolar;

exemple de activitati de invatare;

sugestii metodologice; repertoriul de cantece (sugestii); auditii (sugestii).

*1. RECOMMENDATION OF THE EUROPEAN PARLIAMENT AND OF THE COUNCIL of 18 December
2006 on key competences for lifelong learning (2006/962/EC)



Competente generale

Receptarea repertoriului de cantece pentru copii si a unor elemente de limbaj
muzical

Redarea repertoriului de cantece pentru copii, cu mijloacele interpretative
specifice lor

Exprimarea libera in contactul cu muzica, apelénd la propriile abilitati creative



Competente specifice si exemple de activitati de invatare pentru Clasa pregatitoare

1. Receptarea repertoriului de cantece pentru copii si a unor elemente de

limbaj muzical

Competente specifice

Exemple de activitati de invatare

Pana la finalul clasei pregaéititoare vor fi formate
urmétoarele competente:

Pe parcursul clasei pregétitoare se recomanda derularea
urméatoarelor activitati:

1.1. Asimilarea pe cale intuitiva a repertoriului
de cantece (DO1-Lal)

Insusirea cantecelor in colectiv, prin preluarea
lor orala.

1.2. Receptarea unor sunete emise de surse
diferite din mediul inconjurator

Audierea unor sunete emise de obiecte
cunoscute, cu sonoritati distincte (joc).

1.3. Receptarea unor sunete vorbite si cantate

Audierea alternativa si comparata a sunetelor
vorbite si cantate (joc).

1.4. Receptarea unor sunete diferite ca durata
sau ca intensitate din mediul inconjurator

Ascultarea unor sunete lungi sau scurte (tare-
incet) emise de obiecte recunoscute pentru
acest specific (joc).

1.5. Receptarea sunetelor emise de jucariile
muzicale (toba si lemne) si percutia corporala
(bataia Tn palme)

Observarea - familiarizarea cu aspectul
jucariilor muzicale.

Manuirea jucariilor detasat de cantec,
individual si in colectiv.

2. Redarea repertoriului de cantece pentru copii, cu mijloacele

interpretative specifice lor

Competente specifice

Exemple de activitati de invatare

Pana la finalul clasei pregaétitoare vor fi formate
urméatoarele competente:

Pe parcursul clasei pregatitoare se recomanda derularea
urmdatoarelor activitéti:

2.1. Cantarea in colectiv a cantecelor din
repertoriul Tnsusit

Interpretarea cantecelor in colectiv, pe strofe,
integral.

2.2. Redarea céntecelor insotite de miscarea
sugerata de text

Executarea unor miscari sugerate de text, prin
joc.

2.3. Emiterea unor onomatopee pentru diverse
surse sonore, avand durate si intensitati diferite

Imitarea unor sonoritati cunoscute; jocuri cu
personaje.

2.4. Emiterea unor sunete cu percutie
corporala (bataia in palme)

Participarea la jocuri de migcare.

2.5. Interpretarea cantecelor cu
acompaniamentul jucariilor muzicale (tobe,
lemne)

Asocierea cantecului cu acompaniamentul
jucariilor muzicale.

2.6. Utilizarea in acompaniament a unor
materiale sonore din natura (pietricele,
castane, lemne etc.)

Asocierea cantecului cu acompaniamentul
sonoritatilor unor materiale din natura




3. Exprimarea libera in contactul cu muzica, apeland la propriile abilitati
creative

Competente specifice Exemple de activitati de invatare
Pana la finalul clasei pregéititoare vor fi formate Pe parcursul clasei pregétitoare se recomanda derularea
urmatoarele competente: urmatoarelor activitati:

3.1. Miscarea libera pe cantec sugerata de text | Exersarea miscarii libere, spontane pe cantec,
sau a acompaniamentului cu jucarii muzicale
alese de copii.

3.2. Desenarea imaginilor sugerate de cantec Activitate integratd desen-muzica (in functie
de textul cantecului).

3.3. Executarea unui dans liber, pe cantecul Exersarea miscarii libere pe cantec, miscare
interpretat de copii sugerata de melodia acestuia.
3.4. Migcarea libera pe muzica audiata Audierea unor creatii muzicale de facturi

diferite, care sa declanseze copiilor miscarea
libera, spontana adecvata.

3.5. Desfasurarea unui joc pe muzica audiata Organizarea unor jocuri propuse spontan de
copii, inspirate de muzica audiata.

3.6. Participarea la serbarile sugerate de Participarea la serbari cu teme diverse, in
propunétor functie de dorinte/optiuni.

Sugestii metodologice

Repere generale

Céantarea vocala, cantarea instrumentala (cu jucarii muzicale) si auditia muzicala sunt mijloacele esentiale de
realizare a educatiei muzicale, fiecare dintre acestea fiind insotitd de migcare.
Prin migcarea pe muzica la aceasta varsta se intelege:

Batai din palme, pe genunchi, pe piept

Pasi egali pe loc sau Tn deplasare

Pasi simpli de dans

Ridicare ritmica pe varfuri

Miscari ale bratelor, ale trunchiului

Miscari sugerate de textul cantecului (imitarea actiunilor din céntec)

Acompaniamentul cantecelor cu jucariile muzicale

Dirijat intuitiv
Programa propune realizarea educatiei muzicale prin joc, ceea ce inseamna tocmai asocierea miscarii atat
cu cantecul, cat si cu auditia. Aceasta modalitate de lucru da copilului bucuria unor manifestari spontane si
originale pe muzica, acte menite sa-i trezeasca in final interesul si atractia pentru muzica, increderea in
capacitatea sa de a opera cu muzica.
O alta cerinta desprinsa din programa este aceea a utilizarii in forme variate a jucariilor muzicale, contributie
la firescul, exuberanta, creativitatea si spontaneitatea in manifestarea copiilor pe muzica.

Insusirea intuitivd a cantecului reprezintd o preluare prin imitatie ca un tot unitar (text-melodie) a acestuia,
respectand traseul de la colectiv spre individual, asigurand mereu perceptia intregului.



Ce continuturi vom urmari in clasa pregatitoare?

Cantarea in colectiv; elemente de tehnica vocala elementara*
Miscarea pe muzica libera; impusa*

Manuirea jucariilor muzicale

Acompaniamentul cu instrumentul muzical manuit de propunator *

Sunetul muzical (timbrul, durata relativa, intensitatea)

Creatia muzicala accesibila
Continuturile specificate prin semnul (*) sunt prevazute pentru un buget de timp de 3 ore/saptamana.
Repertoriu de cantece (sugestii)

Caldarusa plina — din folclorul copiilor
Fluturas, fluturas - din folclorul copiilor
La moara - din folclorul copiilor

Baba Oarba - din folclorul copiilor
Degetelele — D.D.Stancu

Cu ciocan si clestisor

Mos Cioc-Boc — Liviu Comes
Trompeta - din folclorul copiilor

Mama - din folclorul copiilor

Auditii (sugestii)

A. Vivaldi Anotimpurile

Leopold Mozart Simfonia jucariilor

W. A. Mozart Mica serenada

J. Haydn Simfonia Ceasornicul

R. Schumann Scene pentru copii (pian)

F. Mendelssohn—Bartholdy Uvertura la Visul unei nopti de vara
G. Enescu Suita Impresii din copilarie

Proiect propus pentru dezbatere, februarie 2012



