Cum te protejezi de spam?
10 sfaturi de la ANC

Protejeaza-ti computerul!

1. Instaleaza si actualizeaza regulat programe anti-virus si programe
pentru filtrarea e-mail-urilor. Nu te conecta niciodata la internet daca
programul tau antivirus nu este actualizat sau daca nu ai instalat un
firewall.

2. Nu deschide mesajele si fisierele atasate venite de la expeditori
necunoscuti sau care au ca subiect texte suspecte. Nu accesa niciun link,
nici macar pe cel de ,Dezabonare”. Vei evita astfel descarcarea unor
virusi, troieni sau aplicatii spion.

3. Deconecteaza calculatorul de la internet sau inchide—I atunci cand
nu-| folosesti.

Protejeaza-ti adresa de e-mail!

Cum sa ramana un secret pentru spammeri?

4, Nu-ti da adresa de e-mail necunoscutilor si nu o inscrie pe site-uri,
decat daca este absolut necesar.
5. Foloseste cel putin doua adrese de e-mail: una pentru

corespondenta cu cei cunoscuti si alta pentru inscrierea pe site-uri,
completarea formularelor etc.

6. Creeaza-ti o adresa de e-mail care sa contind atat litere, cat si
cifre. Va fi mai greu de descoperit de spammeri.
7. Atentie cand completezi diverse formulare pe internet! Citeste

termenii si conditile de abonare si verifica daca optiunea de a primi
comunicari comerciale este bifata automat.

Protejeaza-te pe tine insuti!
Cum te protejezi dupa ce ti-au aflat adresa de e-mail?

8. Nu raspunde si nu trimite mai departe e-mailurile nesolicitate.
Reclama-le autoritatilor. Sau sterge-le pur si simplu!
9. Nu activa optiunea de trimitere automatd a confirmarilor de citire.

Nu trimite e-mail de ,Dezabonare” la mesajele nesolicitate si cu expeditori
necunoscuti. Aceste actiuni i-ar putea ajuta pe spammeri sa valideze
adresa ta de e-mail si astfel vei primi mai mult spam.

10. Nu raspunde niciodata la e-mailurile in care ti se solicita date
personale, parole, conturi sau PIN-uri. Nici o companie nu procedeaza
astfel. Nu transfera sume de bani in conturile indicate in aceste mesaje.



