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Nota de prezentare

Programa scolara pentru disciplina Educatie pentru societate reprezinta o oferta curriculara pentru
clasa pregatitoare din invatamantul primar. Disciplina este prevazutd in planul-cadru de invatamant cu un
buget de timp de 1-2 ore/saptamana, pe durata unui an scolar.

Prezenta programa scolara a fost elaborata potrivit prevederilor Legii educatiei nationale nr. 1/2011,
care In art. 68, alin (4), precizeaza: Curriculumul pentru clasele pregatitoare urmaregte dezvoltarea fizica,
socio-emotionald, cognitiva a limbajului si comunicérii, precum gi dezvoltarea capacitétilor si a atitudinilor in
invatare, asigurand totodaté puntile cétre dezvoltarea celor 8 competente cheie. De asemenea, programa
scolara tine cont de prevederile Curriculumului pentru invatamantul prescolar (3-6/7 ani), aprobat prin
OMECT nr. 5233/01.09.2008, in scopul asigurarii coerentei dezvoltarii curriculare intre nivelurile sistemului
de Tnvatamant.

in elaborarea prezentei oferte curriculare au fost valorificate si recomandarile urmétoarelor
documente internationale:

Recomandarea Parlamentului European si a Consiliului Uniunii Europene privind competentele cheie

din perspectiva invatarii pe parcursul intregii vieti (2006/962/EC);

Raportul catre UNESCO al Comisiei Internationale pentru Educatie in secolul al XXl-lea.

Considerat de Raportul catre UNESCO al Comisiei internationale pentru Educatie in secolul al XXI-
lea, un pilon fundamental al educatiei, a invéta sa traiesti impreuna cu ceilalfi raspunde exigentelor educatiei
de Tmplinire umana.

Programa scolara a disciplinei Educatie pentru societate are ca finalitate integrarea sociala a copiilor
n colectivitate, prin:

aplicarea normelor de conduitd necesare in diferite contexte de viata;

alfabetizarea moral-civica a copiilor;

dezvoltarea unor atitudini pozitive faté de propria persoana si fata de ceilalti.

Abordarea educatiei pentru societate la aceastad varsta combina elemente de geografie locala si
istorie familiala si comunitard subsumandu-le Tn acelasi timp unor elemente de educatie civica.

Principiile care intemeiaza elaborarea prezentei programe scolare sunt urmatoarele:

centrarea pe elev, ca subiect al activitatii instructiv-educative;

compatibilizarea curriculumului national cu cel european;

asigurarea coerentei interdisciplinare Tn cadrul ariei curriculare Om si societate, precum si a

coerentei dezvoltérii curriculare intre nivelurile prescolar si primar ale sistemului de invatamant;
dezvoltarea unor strategii didactice eficiente in raport cu particularitatile de varsta ale elevilor;
asigurarea calitatii In educatie.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:

Nota de prezentare

Competente generale

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

Sugestii metodologice

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, deprinderi si atitudini dobé&ndite prin
invatare, care permit identificarea si rezolvarea in contexte diverse a unor probleme caracteristice unui
anumit domeniu.

Competentele generale sunt competentele disciplinei Educatie pentru societate dezvoltate pentru
Ciclul achizitilor fundamentale, care include clasa pregatitoare si clasele | - a ll-a. Acestea reflecta
necesitatea de acomodare a copiilor la cerintele sistemului scolar si de alfabetizare moral-civica pentru
integrarea in comunitate.

Competentele specifice sunt corelate cu exemple de activitati de invatare. Corelarea are in vedere
formarea competentelor specifice prevazute de programa scoald, prin activitdti de Tnhvatare. Competentele
specifice se formeaza pe parcursul unui an scolar. Competentele specifice sunt derivate din competentele
generale, fiind etape in dobéndirea acestora. Exemplele de activitati de invatare constituie modalitati de
organizare a activitatii didactice in scopul realizarii competentelor. Pentru realizarea competentelor specifice
sunt propuse diferite tipuri de activitati de invatare, care valorifica experienta concreta a elevului si care
integreaza strategii didactice adecvate contextelor de invatare. Prezenta programa scolara propune o oferta
flexibila, care permite cadrului didactic sa modifice, s completeze sau sa inlocuiasca activitatile de invatare,
astfel incat acestea sa asigure un demers didactic personalizat.

Sugestiile metodologice au rolul de a orienta cadrul didactic in aplicarea programei scolare pentru
proiectarea demersului didactic si realizarea activitatilor de predare-invatare-evaluare, in concordanta cu
specificul disciplinei. Sugestiile metodologice includ: continuturi ale invatarii; metode si mijloace de
invatamant; contexte non-formale si informale de realizare a educatiei pentru societate; elemente de



evaluare continua.

Programa se adreseaza atat cadrelor didactice céat si potentialilor autori de manuale/ghiduri/auxiliare
curriculare. Activitatea didactica, precum si elaborarea manualelor scolare/ghidurilor/auxiliarelor curriculare
trebuie precedate de lectura integrala a programei scolare. Pornind de la propunerile existente in programa
cu privire la activitatile de invatare, cadrele didactice si autorii de manuale/ghiduri/auxiliare curriculare pot
realiza o proiectare didactica personala, in concordanta cu prevederile programei si cu situatiile concrete de
predare-invatare.



Competente generale

1. Aplicarea unor norme de conduita in viata cotidiana
2. Manifestarea unor deprinderi de comportament moral-civic in diferite contexte
de viata
3. Cooperarea cu ceilalti pentru rezolvarea unor sarcini simple de lucru,
manifestand initiativa si creativitate



Competente specifice si exemple de activitati de invatare pentru Clasa pregatitoare

1. Aplicarea unor norme de conduita in viata cotidiana

Competente specifice Exemple de activitati de invatare

Pana la finalul clasei pregatitoare vor fi formate

urmatoarele competente: . < <
P ’ Pe parcursul clasei pregatitoare se recomanda derularea

urmatoarelor activitati:
1.1. Identificarea unor norme elementare de - exercitii de recunoastere a
conduita Tn contexte familiare respectarii/incalcarii regulilor de politete care
fac apel la: observarea si descrierea unor
comportamente ale copiilor si ale adultilor,
intdmplari prezentate in povesti, desene
animate familiare etc.;
- audierea unor cantece cu tematica specifica,
precum si a unor poezii care prezinta reguli de
politete;
- discutarea Tn grupuri mici a unor proverbe
care ilustreaza comportamente acceptate in
societate;
- exercitii de identificare a regulilor de igiena
personala si a situatiilor de aplicare a
acestora;
- exercitii de identificare a obiectelor de igiena
personala si explicarea modului de folosire a
acestora;
- recunoasterea in imagini date a
respectarii/incalcarii regulilor de igiena
personald, a locuintei, a salii de clasa etc.;
1.2. Punerea in practica a unor norme - exercitii prin care copilul se prezinta si i
elementare de conduita in contexte familiare prezinta pe membrii familiei;
- realizarea unor jocuri de rol pe diferite teme
in care sunt utilizate regulile de politete si
folosirea pronumelui de politete;
- exersarea in contexte diferite (care implica
relatii cu colegii, profesorii, parintii, prietenii
etc.) a regulilor de politete;
- realizarea unor jocuri care presupun
respectarea unor reguli;
- simularea unor situatii, Tn contexte diferite,
care presupun respectarea de reguli (de
exemplu: la scoala, in familie, pe strada, n
mijloacele de transport in comun, in sala de
spectacole, Tn excursie, la muzeu etc.);
- concursuri pe teme de igiena;
- exercitii de autoapreciere, in contexte
diverse, a conduitei proprii, Tn raport cu
normele de comportare;
- alcatuirea de postere, colaje care ilustreaza
reguli de comportament (ale clasei, reguli de

igiena etc.);
1.3. Identificarea unor elemente relevante - exercitii de familiarizare cu numele localitatii
pentru identitatea copilului (localitatea natale/localitatii in care locuieste, al tarii;
natald/localitatea in care locuieste) - exercitii de prezentare a localitatii in care

traieste si a domiciliului;
- realizarea unor schite/desene/reprezentari
grafice ale drumului pe care 1l parcurge copilul



2. Manifestarea unor deprinderi de comportament moral-civic in diferite contexte de

viata

Competente specifice

Pana la finalul clasei pregatitoare vor fi formate
urmatoarele competente:

2.1. Recunoasterea unor deprinderi de
comportament moral-civic Tn grupurile de
apartenenta

2.2. Aplicarea unor deprinderi de
comportament moral-civic in contexte familiare

de acasa la scoal3;

- vizionarea unor filme pentru familiarizarea cu
elemente locale ale comunitatii in care
locuieste, cu traditiile locale;

- organizarea unor expozitii cu imagini,
fotografii ale localitatii de domiciliu.

Exemple de activitati de invatare
Pe parcursul clasei pregatitoare se recomanda derularea

urmatoarelor activitati:
- exercitii de adaptare a comportamentului la
nevoile si solicitarile grupului din care face
parte;
- lecturi dupa imagine pentru identificarea
unor ipostaze in grupurile de apartenenta si a
unor norme de comportament moral-civic;
- lecturi cu rol de sensibilizare la actiunile
morale (de exemplu, pentru transmiterea de
emotii si sentimente, pentru formarea unor
reprezentari simple despre bine si rau, despre
cinste si necinste, despre adevar si minciuna,
despre munca si lenevie, despre disciplina si
indisciplina etc.);
- recunoasterea si explicarea a ceea ce este
bine si a ceea ce este rau, a ceea ce este
cinstit si a ceea ce este necinstit, a ceea ce
este frumos si a ceea ce este urat in
comportament, facand apel la: observarea si
descrierea unor comportamente ale copiilor si
ale adultilor, povesti, desene animate, imagini
date etc.;
- comunicarea orald a observatiilor proprii
facute in timpul unor lecturi dupa imagini,
vizionarii unor filme pentru copii etc.;
- dramatizarea unor povestiri cu continut
moral-civic, cunoscute de copii;
- auditii muzicale/literare;

- jocuri de rol care presupun Tndeplinirea unor
roluri si responsabilitati in grupurile de
apartenenta, acceptarea si oferirea de sprijin;
- jocuri tematice ,Asa da/Asa nu”;

- exersarea, prin jocuri, Tn contexte diferite, a
unor deprinderi de comportament bazate pe
respect fatd de sine si fata de ceilalti, cinste,
sinceritate, pe grija fatd de sine gi fatd de
ceilalti, faté de lucrurile incredintate etc.;

- exercitii de manifestare a dezacordului fata
de comportamente bazate pe lipsa de respect,
necinste, lipsa de sinceritate, neglijenta fata
de sine si fata de ceilalli, fatd de lucrurile
incredintate etc.;

- discutarea unor exemple de comportament
moral-civic demne de urmat din povesti,



2.3. Relationarea cu ceilalti pe baza unor stéri
afective pozitive, in contexte familiare

poezii, desene animate si din viata reala;

- studiu de caz pentru discutarea urmarilor
pozitive si negative ale diferitelor acte de
comportament asupra propriei persoane Si
asupra celorlalti;

- rezolvarea unor sarcini simple de lucru pe
baza unor stari afective pozitive (incredere,
sinceritate, curaj);

- exprimarea unor trairi personale in raport cu
grupurile din care face parte;

- realizarea unui ,barometru al emotiilor”
pentru o zi/activitate, Tn care sa se
consemneze starea de spirit la Tnceput, pe
parcurs si la sfarsit;

- jocuri de mima, pentru realizarea corecta a
corespondentei mimica-stare de spirit;

- exercitii de explicare a unor stari afective
pozitive/negative (de exemplu, ,Astazi sunt
fericit/suparat pentru ca ...”).

3. Cooperarea cu ceilalti pentru rezolvarea unor sarcini simple de lucru,

manifestand initiativa si creativitate

Competente specifice
Pana la finalul clasei pregatitoare vor fi formate
urmatoarele competente:

3.1. Indeplinirea unor roluri/responsabilitati
reale sau imaginare, Tn grupurile de
apartenenta

3.2. Relationarea pozitiva cu alti membri ai
grupului de apartenenta, in rezolvarea unor
sarcini simple de lucru

3.3. Participarea la actiunile grupului de
apartenentd, dovedind initiativa si creativitate

Exemple de activitati de invatare
Pe parcursul clasei pregatitoare se recomanda derularea
urmatoarelor activitati:

- povestiri, observarea unor imagini care ofera
exemple de asumare a
rolurilor/responsabilitatilor in cadrul grupului;

- exersarea unor roluri si a unor
responsabilitati specifice in grupe de lucru;

- exercitii de implicare n rezolvarea unei
sarcini de lucru, potrivit rolului asumat in
cadrul grupului;

- responsabilizare Tn desfagurarea activitatilor
clasei (distribuire de materiale, ingrijirea
spatiului de lucru/joaca);

- exercitii care dezvoltd sentimentul de
apartenenta la grup;

- jocuri de rol care presupun interactiuni in
grup, bazate pe atitudini tolerante;

- utilizarea de povestiri, imagini, filme etc. care
stimuleaza relationarea pozitiva si participarea
n grupurile din care fac parte;

- realizarea unor sarcini de grup, cu
distribuirea de roluri pentru fiecare participant;
- realizarea unor exercitii, jocuri care presupun
manifestarea initiativei elevilor;

- realizarea unor actiuni la initiativa elevilor;

- ateliere tematice pentru exersarea trecerii de
la idei la actiune;

- exercitii de gestionare a resurselor de care
dispune (materiale, de timp) Tn efectuarea
unor sarcini de lucru date;

- realizarea unui jurnal saptaméanal al clasei
care consemneaza evenimente valorizate de
copii;

- realizarea unor proiecte, pe diferite teme, cu
continut moral-civic.



Sugestii metodologice

Programa scolara pentru clasa pregatitoare este un instrument de lucru care se adreseaza cadrelor
didactice care predau disciplina Educatie pentru societate, fiind conceputa in aga fel incat sa le permita:
sa-si orienteze propria activitate inspre formarea la elevi a competentelor specifice domeniului;
sa-si manifeste creativitatea si sa-si adecveze demersurile didactice la particularitatile copiilor cu care
lucreaza.

Continuturi ale invatarii
Lista continuturilor invatarii este prezentatd mai jos.

Norme de conduita in societate

Reguli de politete: formule de salut, formule de adresare si de multumire, reguli elementare Tn
conversatie

Norme de conduita in contexte de viata: la scoala, in familie, pe strada, in mijloacele de
transport Tn comun, Tn sala de spectacole, in excursie, la muzeu, n raport cu mediul etc.

Norme de igiena personala

Comportamente moral-civice

Comportamente moral-civice bazate pe respect fata de sine si fata de ceilalti, cinste, sinceritate,
grija fata de sine si fata de ceilalti, faté de lucrurile incredintate

Comportamente bazate pe lipsa de respect, necinste, lipsa de sinceritate, neglijenta fata de sine
si fata de ceilalti, fatd de lucrurile incredintate

Grupuri de apartenenta
Familia

Grupul de invatare
Grupul de prieteni

Locul de apartenenta
Localitatea, domiciliul
Traditii locale

Inluderea continuturilor nvatarii in sectiunea referitoare la sugestiile metodologice evidentiaza rolul
acestora Tn proiectarea si realizarea invatarii: continuturile sunt mijloace prin care se urmareste realizarea
competentelor propuse. Specificul acestui demers este in acord cu finalitatea vizata prin studiul acestei
discipline, respectiv, integrarea copiilor in colectivitate. invatarea vizeaza interiorizarea normelor de conduits,
manifestarea unor deprinderi de comportament moral-civic gi relationarea pozitivd cu adulfii $i co-varstnicii.

Metode si mijloace de invatamant
Ca educatie pentru integrarea sociald in colectivitate, disciplina are un accentuat caracter practic-

aplicativ si presupune respectarea unor exigente ale invatarii durabile, printre care:

utilizarea unor strategii didactice care pun accent pe abordari flexibile si parcursuri diferentiate;

utilizarea unor metode active, care contribuie la dezvoltarea capacitati de comunicare, la crearea acelui cadru
educational care incurajeaza interactiunea pozitivd, motivarea si angajarea copilului in procesul de
participare si cooperare in grupurile de apartenenta;

utilizarea unor strategii didactice care permit alternarea formelor de activitate (individuala, pe perechi si in
grup).

Metodele didactice recomandate includ Tndeosebi:

invatarea prin descoperire realizatd in contexte familiare copilului (de exemplu, prin utilizarea unor
imagini din povestiri sau din viata reald care ilustreazd reguli de politete, reguli de igiena,
comportamente moral-civice, asumarea de roluri/responsabilitati in cadrul grupurilor);

conversatia euristicd care 1i conduce pe copii, pe baza dialogului dezvoltat, la analizarea unor
aspecte de relationare a copilului la colectivitate sau la spatiul de apartenentd (de exemplu,
identificarea conduitei, a comportamentelor acceptate in societate, a trairilor personale in raport cu



grupurile de apartenenta, a unor elemente specifice spatiului de apartenenta);

studiul de caz care valorifica experienta personala a copiilor in analizarea unor situatii reale sau
imaginare (de exemplu, analizarea urmarilor comportamentului propriu asupra propriei persoane i
asupra celorlalti);

problematizarea care i pune pe copii in fata unor situatii problema, fiind solicitati sa caute solutii, sa-
si foloseasca experienta in mod creativ si inovator (de exemplu, Ce faci daca...?, Cum poti sé& fii de
ajutor in situatia ...?)

jocul de rol/jocul de roluri bazat pe empatie, vizdnd: formarea si exersarea unor deprinderi de
conduita civilizata; dezvoltarea capacitatilor cognitive, afective si volitive ale copiilor; asimilarea unor
modele de relatii interpersonale, manifestarea creativitatii (de exemplu, jocuri de rol in grupurile de
apartenenta, cu tema: Cum ma comport in familie?/cu ceilalti copii din clasa/pe strada?);
dramatizarea care, prin transpunerea scenica a continutului unor povestiri (de exemplu, Povestea
ursului cafeniu de Vladimir Colin) sau a unor fapte de viata, adaptate la particularitatile de varsta ale
elevilor, creeaza situatii noi si concrete de invatare, prin posibilitatea abordarii lor intr-o maniera
personala, a utilizarii unor elemente de creativitate artistica;

jocul didactic (de exemplu, ,Vrei sa ai prieteni?”) valorifica rolul pe care jocul il are in viata copilului,
imbinand elementele ludice cu cele educative, pe fondul unor stari emotionale complexe (de
exemplu, jocul didactic faciliteaza invatarea si exersarea a variate conduite/comportamente,
manifestarea personalitatii copilului).

Aplicarea acestor metode are rolul de a facilita exersarea componentelor cognitive, valorice si
actionale ale normelor de conduita, ale comportamentului moral-civic si ale cooperarii in grup. in acest sens,
valoarea formativa a metodelor mentionate poate fi sporita de aspecte asa cum sunt:

utilizarea suporturilor intuitive;

auditii muzicale cu tematica specifica (de exemplu, ,Un copil politicos”);

ilustrarea prin proverbe a unor comportamente acceptate in societate (de exemplu, ,Ce tie nu-ii

place altuia nu-i face”, ,Graba strica treaba”);

realizarea unor discutii urmate de exercitii de reflectie personald (de exemplu, exercitiu cu tema

.Fapte bune, fapte rele”, urmat de raspunsuri la intrebarile ,Ce este o fapta buna/rea?”, ,Ce fel de

fapte i place tie sa faci?”, ,De ce?”);

valorificarea efectelor benefice ale conduitei ludice.

De asemenea, este necesar ca strategiile de lucru cu copiii sa tind seama de experienta lor la aceasta
varsta si sa permita valorizarea pozitiva a acestei experiente.

Contexte non-formale i informale de realizare a educatiei pentru societate

Educatia copiilor pentru integrarea in colectivitate/societate este un demers complex si indelungat.
Este necesar ca demersul de educare a copiilor pentru integrarea in colectivitate realizat Tn context formal, n
activitatea didactica, sa fie sustinut prin activitati complementare realizate in contexte nonformale si
informale, care pot valorifica, Th sens creativ si constructiv, experienta copilului, aga cum sunt:

vizitele la muzee, importante nu doar prin continutul cu valoare educationala pe care 1l ofera copiilor,

ci si prin cadrul asigurat pentru exersarea deprinderilor de comportare (fie in cadrul grupului de

colegi, fie in relatie cu alli vizitatori sau cu personalul muzeului);

excursiile, contexte care oferd experiente noi de invatare pe diferite planuri: cognitiv (prin

posibilitatea de a descoperi locuri, traditii, obiceiuri noi si de imbogatire a sferei de reprezentari a

copiilor despre localitatea natalé/localitatea Tn care locuieste); relational (prin interactiunea cu colegii

in contexte extragcolare); actional (prin oferirea de noi contexte de utilizare a conduitelor,

comportamentelor moral-civice);

spectacolele de teatru, adecvate varstei copiilor, care transmit copiilor mesaje referitoare la modele

de conduita, de comportamente moral-civice, bazate de valori autentice; de asemenea, vizionarea

spectacolelor de teatru faciliteaza realizarea dramatizarii, ca metoda didactica ce poate fi aplicata in

sala de clasa;

serbari, ca modalitati de exprimare creativa a copiilor;

parteneriate cu alte clase din scoala sau din alte scoli in scopul realizarii unor proiecte simple cu

continut moral-civic.
Elemente de evaluare continua

Evaluarea reprezintd o componentd organicd a procesului de Tnvatare. Este necesar ca rolul
evaluarii sa fie considerat din dubla perspectiva: pe de o parte, din perspectiva asigurarii calitatii invatarii si,
pe de altd parte, din perspectiva ameliorarii proiectarii activitatii didactice. La disciplina Educatie pentru
societate sunt recomandate cu prioritate metode moderne de evaluare, asa cum sunt. observarea
sistematica a comportamentului elevilor (cu accent pe componente relationale si actionale de
comportament), realizarea unui ,barometru al emotiilor” pentru o zi/activitate; realizarea unui jurnal al clasei
care consemneaza evenimente valorizate de copii; autoevaluarea; realizarea unor proiecte, cu continut
moral-civic (de exemplu, ,Clasa mea e ca o floare”, ,Sa ocrotim florile din scoald”).



Procesul de evaluare va pune accent pe recunoasterea experientelor de invatare si a competentelor
dobandite de catre copii in contexte non-formale sau informale.

In intreaga activitatea de invatare si evaluare va fi urmarit, incurajat si valorizat progresul fiecarui
copil.

Proiect propus pentru dezbatere, februarie 2012



