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Ce vrem sa schimbam?

Romania: 854.965 persoane cu dizabilitati
traiesc in conditii improprii, au mai putin acces la educatie, sunt someri si raporteaza ca
probleme principale mobilitatea si socializarea.

Romania: 9 din 10 copii cu deficiente de'vedere
nuies din casa neinsotiti

Romania: una dintre cele mai mari valori in ce priveste
riscul de saracie si excluziune sociala din Europa

Doar 12,5% din persoanele cu dizabilitati cu varsta intre 18-55 ani au un loc de munca.

Romania: pentru cei 71,155 de copii cu dizabilitati din tara,
dintre care 7.795 in Bucuresti-Ilfov, stigma dizabilitdtii inseamna trdirea

in izolare, neimplicare in societate si neincredere in fortele proprii.
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Lucram saptamanal cu 50 copii, care beneficiaza de un antrenor, iar
sedintele de escalada sunt insotite de kinetoterapie, psihoterapie si masaj,
alaturi de ateliere dezvoltare personala si terapie prin joc/arta.

Implicati fizic, psihic si social, cu oameni alaturi de ei care le spun ca au
incredere in ei, copiii cu dizabilitati reusesc sa isi cultive increderea de
sine si isi castiga, putin cate putin, curajul si puterea de a face lucruri de
rutina si singuri.

Escalada este unul dintre sporturile care genereaza cel mai usor starea de
a trai in prezent si de a te concentra 100% pe ce faci acum. Limitele si
fricile obisnuite nu mai au efect, blocajele dispar si reusim sa ne exprimam
potentialul la maxim.

Periodic, monitorizam evolutia lor si le marcam progresele.

Pentru acesti mici eroi, sesiunile de escalada de la Climb Again inseamna
mai multa incredere in fortele proprii, socializare, independenta.



“Peste Limite” inseamna 50 de copii si tineri cu:

* Deficiente de auz

» Dizabilitati fizice si/sau neuromotorii

* Deficiente mintale

* Tulburari din spectrul autist (TSA)

* Tulburari posttraumatice (traume fizice sau
emotionale)

 Copiii din institutiile de plasament

Dar si parintii acestora.

Activitati:

« TERAPIE PRIN ESCALADA -2 sedinte/luna - 1800
ore/an

« PSIHOTERAPIE & KINETOTERAPIE - 1 sedinta/luna -
min. 600 de ore/an

e EXCURSII LA MUNTE

* ATELIERE DEZVOLTARE PERSONALA SI
EMOTIONALA SI TERAPIE PRIN JOC -1 atelier/2 luni



antrenamente personalizate ce se desfdsoara de 2 ori/luna (sedinta este 90 de minute cu instructor si
Terapie prin escalada echipament inclus) cu 50 de beneficiari impartiti in grupe a cate 10 pe intervale orare diferite

N - Pic 1 sedintd/luna — 60 de minute cu fiecare beneficiar sau parinte

1 sedinta/luna - 60 minute cu fiecare beneficiar
Pentru tratamentul durerii, mobilitate si miscare imbunatatite, prevenirea caderilor, echilibru imbunatatit.
Kinetoterapie Imbunatiteste forta, capacitatea de miscare pasivé si activa si flexibilitatea musculara. Prin intermediul
acestei terapii, terapeutul este capabil sa lucreze independent cu orice grup de muschi. S-a dovedit ca
exercitiile fizice au dus la diminuarea agresivitatii si auto-agresivitatii, a comportamentului hiperkinetic
si a stereotipiilor.

1 atelier/2 luni
-ateliere de terapie prin joc/ateliere de terapie prin arta
Folosim cel mai des metoda “totem”, ce imbina metafora (ca element central in abordarea temelor de
Ateliere dezvoltare personal si terapie prin joc/arta lucru) cu instrumente de percutie, concepte ale teatrului de improvizatie si storytelling (arta povestirii).
Reprezintd un model interactiv de lucru in domenii precum musicoterapie, oferind sesiuni terapeutice
individuale sau in cadrul unui grup. Promoveaza dezvoltarea abilitatilor practice de comunicare, de
rezolvare creativa a problemelor, lucrul in echipa ca nucleu de functionare in detrimentul spiritului de

competitie. Cu: muzicoterapeuti, pedagogi, antropologi si facilitatori.

septembrie 2021
Excursii la munte (V. Omu si Stanca Sinaia) Excursii de cate o zi la munte, gandite cu un grad de dificultate usor. 1 zi urcare pe varfuri montane sau
cdtdrare pe stanca.

ianuarie — decembrie 2021
Studiu pre si post proiect, pentru a evalua gradul de dezvoltare a abilitdtilor de viatd independentd a
copiilor cu nevoi speciale prin terapie prin escaladd, situatia actuald a copiilor cu dizabilitdti, precum si
atitudinea si implicarea copiilor in activitatile propuse de Climb Again in furnizarea de sprijin pentru
copiii cu dizabilitati.

Evaluarea impactului asupra beneficiarilor
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MAIA: O POVESTE
DESPRE

AMBITIE SI
PERSEVERENTA

Unii copii ataca imediat peretele de escalada. Pentru altii, e un proces
de cunoastere, care dureazad. Maia a venit prima oarad la catdrat in 2016.
Avea 6 ani. Multiple internari, operatii, timp petrecut altfel fata de alti
COpIL.

Dar a intrat intr-o alta lume, a gasit si aici prieteni si s-a imprietenit
treptat si cu “muntele urias,, ce parea la inceput ca nu poate fi cucerit.

Peretele chiar e dur si rugos la atingere, ca muntele, iar prizele sunt ca
niste pietricele colorate. Progresul a fost treptat iar peste un timp, am
acceptat sa urcam tot mai sus. Si tot asa, an de an, pas cu pas, cate o
limita mica daramata.

Astdzi, Maia vine cu drag la cdtdrat, suna claxonul de la capatul

traseelor din Centrul Climb Again, ne tine de vorba cat timp face toate
traseele din aventura si cere sa se dea de mai multe ori pe tiroliand.

Are mai multd incredere in corpul ei, are mai multa incredere in ea si in
ceilalti, vede viata cu curaj si de la indltime, iar cand am intrebat-o ce 1i
place cel mai mult la catarat a spus ,Oamenii”.



Misiunea Climb Again este ca fiecare copil si tandr cu nevoi
speciale sd aiba acces la activitati de catarat sportiv pentru
dezvoltarea abilitatilor de viata, de crestere a increderii in
propriile forte si de integrare sociala.

Asociatia ofera sesiuni gratuite de terapie prin escalada pentru
copii si tineri cu deficiente, iar rezultatele sunt impresionante.

Primii beneficiari si-au reconfigurat stilul de viata si au realizat
lucruri ce pareau imposibile - de la gasirea unui loc de munca, la
utilizarea bastonului alb, la performanta in cadrul

competitiilor de paraclimbing.







Pe parcursul unui an, poti sustine proiectul prin:
v Campanii de redirectionare 3,5% din impozitul pe venit in intervalul februarie-mai

v’ Suntem unitate protejata. Poti redirectiona catre noi taxa pe dizabilitate si iti vom pune la
dispozitie servicii in beneficiul angajatilor tai

v’ Activitati de voluntariat
v Teambuilding-uri la sala Climb Again

v’ Donatii pentru sustinerea activitatilor de escalada, psihoterapie, kinetoterapie, ateliere si
excursii pentru copiii cu nevoi special

v’ SMS din partea angajatilor la 8844 cu textul VEZI, pentru a dona 2 eur/luna

v Directionarea a 20% din impozitul pe profit la companiei, in luna decembrie
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Suntem prezenti la
Centrul Climb Again
deschis in Bucuresti, dar
si la Scoala pentru
deficienti de auz si
pentru deficienti de
vedere Bucuresti si in
Scolile de nevazatori
din Buzau, Timisoara,
Cluj, Iasi, Arad unde
avem panouri de
escalada instalate in
salile de sport.



Suntem organizatie condusa de Claudiu Miu, fost
campion balcanic de escalada, afiliata la Federatia
Romana de Alpinism si Escalada (FRAE)

Schimbam vieti prin:

= terapie prin escalada si ateliere conexe gratuite:
6,500 de beneficiari 1n 6 ani

= Infiintarea primului centru de terapie prin
escalada din Europa

= peste 30 de evenimente sportive anual a primului
centru de terapie prin escalada din Europa

Constientizare prin:
« Povestile de succes si introducerea in programa
scolara a sesiunilor de terapie sportiva.

Sustinem performanta:

* Am creat Lotul National de Paraclimbing (20
sportivi), care a obtinut medalii la concursurile
internationale si a escaladat deja Kilimanjaro si
Mont Blanc.




Impreuna, putem face bine!

www.climbagain.ro

ioana@climbagain.ro
cristinapascanu@climbagain.ro

Cei care au privilegiul de a sti
au datoria de a actiona


http://www.climbagain.ro/
mailto:ioana@climbagain.ro
mailto:cristinapascanu@climbagain.ro

