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Proba scrisa
KINETOTERAPIE

Varianta 3
* Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
» Timpul de lucru efectiv este de patru ore.
| TETEL (30 pont)
A dinamometria egyike az izomer6 objektiv értékelésének a mddszerei koziil.
a. Mutassak be a dinamometriat. 20 pont
b. Hatarozzak meg az eré mutatéjanak a kiszamitasi maédjat. 10 pont
I. TETEL (30 pont)

A medence-combcsont iziilet allapotanak az ellenérzése fontos a betegek kivizsgalasakor azon
sérllések utan, amelyek korlatoztak a mozgas ivét.

a. Nevezzék meg a medence- combcsont iziilet tipusat. 6 pont

b. Részletezzék a mozgas tartalmat a medence-combcsont izllet értékelése céljabdl, térben és
sikban. 24 pont

. TETEL (30 pont)

Adottak a koévetkezd koordinatak: himnemi 15 éves alany, funkciondlis kifézissal diagnosztizalva.
Alkossanak egy nyolc gyakorlatbdl allé kinetikus javitd programot a funkcionalis kifézis helyrehozasa
érdekében. Kévetni fogjak:

a. minden gyakorlat leirasat és az adagolast; 24 pont
b. a szaknyelv hasznalatét. 6 pont
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