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Proba sc[isé
EDUCATIE FIZICA Sl SPORT

PROFESORI
Varianta 3
» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
« Timpul de lucru efectiv este de patru ore.
| TETEL (30 pont)
1. A testnevelést és a sportot Ugy tekintik, mint tarsadalmi jelenség. 15 pont
a. Nevezzenek meg a testnevelés és sport altalanos célkitlizései kdzil négyet. 8 pont
b. Soroljanak fel a testnevelés alrendszerei kdzil harmat. 3 pont
c. Mutassak be a motrikus kapacitas tokéletesitésének a funkcidjat. 4 pont
2. A testnevelés és sport alapfogalmai egy sajatos és specifikus nyelvezetet jelentenek.15 pont
a. Hatarozzak meg a testnevelést. 3 pont
b. Mutassak be az ember motricitasanak harom alkotéelemét (motrikus cselekedet, motrikus
cselekvés, motrikus tevékenység). 6 pont
c. Nevezzenek meg harom {6 célkitlizést a helyes és harmonikus fizikai fejlédés megvalésitasa
érdekében a testnevelésben. 6 pont
I. TETEL (30 pont)
1. Végrehajtasuk soran a motrikus cselekvések igénybe veszik az 6sszes motrikus képességet.
15 pont
a. Emlitsenek meg harom tényez6t, amelyek feltételezik az alloképességet, mint motrikus képesség.
3 pont
b. Hatarozzak meg az erét, mint motrikus képesség. 4 pont
c. Nevezzenek meg négyet a gyorsasag megnyilvanulasi formai kdzdl, mint motrikus képesség.
4 pont
d. Mutassak be az alléképesség fejlesztésére hasznalt méddszertani eljarasokat, amelyek az
erdkifejtés tbmegének valtakoztatasan alapulnak. 4 pont
2. A testnevelési lecke a testgyakorlatok hasznalatanak alap szervezési formaja. 15 pont
a. Mutassak be az erckifejtés dinamikajat a testnevelési lecke elsé harom lancszemében.
3 pont
b. Osztalyozzak a testnevelési leckéket a motrikus készségek kialakuldsanak szakaszai szerint.
5 pont
c. Jeldlienek meg két szervezési okot, amelyek a testnevelési lecke gyenge sliriségét valtjak ki.
4 pont
d. Mutassak be a didaktikai tervezés masodik szakaszat. 3 pont
. TETEL (30 pont)

1. Alkossanak egy hét gyakorlatbdl all6 rendszert, mddszertanilag felsorolva az ugrasbol
végrehajtott guruld atfordulas elsajatitdsa érdekében a hosszanti iranyban elhelyezett szekrényen

(ladan), ugyanazon munkaalakzat hasznéalataval. Kévetni fogjak: 18 pont
a. minden gyakorlat leirasat; 7 pont
b. az erékefejtés adagolasat minden gyakorlatnal; 7 pont
c. a munkaalakzat megnevezését; 2 pont
d. a gyakorlatok médszertani felsorolasat a gyakorlatsoron beliil. 2 pont

2. Alkossanak egy négy gyakorlatbol alld6 rendszert, mddszertanilag felsorolva a dobbantas
megtagitasa érdekében, a lendiiletbdl végzett tavolugras szamara, ugyanazon munkaalakzat

hasznalataval. Kévetni fogjak: 12 pont

a. minden gyakorlat leirasat; 4 pont

b. az erékefejtés adagolasat minden gyakorlatnal; 4 pont

¢. a munkaalakzat megemlitését; 2 pont

d. a gyakorlatok modszertani felsorolasat a szerkezeten bell. 2 pont
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