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Proba sc[isé
EDUCATIE FIZICA Sl SPORT

ANTRENORI
Varianta 3
» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
» Timpul de lucru efectiv este de patru ore.
| TETEL (30 pont)
1. A sportedzés célkitizéseinek a megvalésitasa feltételezi az edzés -, vagy leckeeszkdzok
hasznalatat. 15 pont
a. Hatarozzak meg az edzés -, vagy a leckeeszkdzoket. 3 pont
b. Mutassak be a harom edzés -, vagy leckeeszkdz tipust. 12 pont
2. Az erdkifejtés a teljesitbképesség egyik feltételezé tényezdje. 15 pont
a. Hatarozzak meg az edzés erdékifejtést. 3 pont
b. Emlitsenek meg négy aspektust, amely altal értékelik az erékifejtés tomegét. 4 pont
c. Mutassak be az erdkifejtés komplexitasat. 8 pont
I. TETEL (30 pont)

A sportversenyek ala vannak rendelve egy lebonyolitasi és szervezési szabalyrendszernek.
a. Emlitsenek meg a sportversenyek lebonyolitasi és szervezési szabalyainak az aspektusai kézil

Otot. 10 pont
b. Mutassak be sportversenyek tervezésének 6t szabalyat. 20 pont
. TETEL (30 pont)

Alkossanak egy felkészlilési mikrociklust egy kezdd csoport szamara, a felkészlilési idészakban,
alap felkésziilési szakasz, szabadon véalasztott sportag. Kévetni fogjak:
a. a végrehaijtasi felkészité célkitiizések megnevezése az edzés dsszetevsi szamara, minden egyes

lecke részére; 7 pont
b. a hasznalt eszk6z6k megnevezését minden egyes lecke szamara; 7 pont
c. az adagolas megemlitését; 7 pont
d. az igénybevétel dinamikajanak a megemlitését (tdmeg és intenzitas % -ban); 7 pont
e. a szaknyelv hasznalatat. 2 pont
Proba scrisa la disciplina educatie fizica si sport - antrenori Varianta 3
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